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1ǃޜਨ㦟૱૱⿽৺ݯㄕ㦟ᵚᶕᡀ䮯オ䰤ྲօ˛ 

ㆄ˖ 

˄1˅㦟૱૱⿽  

ㄕ㦟ঐ∄㓖ݯˈㄕ㦟৺ᡀӪ㦟ݯѪ࠶ˈਨ㦟૱Ӿབྷᯩੁкⴻޜ 70%ˈᡀӪ

㦟ঐ∄㓖 30%ˈᡀӪ㦟वᤜྷ、㦟૱ˈྲ䍎㫹ѩਸࡲˈ䈕ӗ૱Ѫⴞޜࡽਨབྷ࣋

᧘ᒯⲴ㦟૱Ǆ 

Ӿ᰾㓶кⴻ ⴞ̍ޜࡽਨ⭏ӗ䬰୞㦟૱ 50 ཊ⿽ˈާ ᴹ 100 ཊњ૱㿴ˈަ ѝݯ

ㄕ㦟૱⿽ 30 ཊњ ⏥̍ⴆҶᡁഭᖃݯࡽㄕ⭘㦟ѝঐ∄ᴰ儈Ⲵબ੨㌫㔏⭘㦟ǃ⎸ॆ

㌫㔏⭘㦟ǃᣇ䗷᭿㊫㦟⢙ǃᣇ⭏㍐㊫㦟⢙ǃ㩕ޫ㺕ݵ㊫㦟⢙ㅹǄ䲔↔ԕཆˈޜ

ਨ䘈ᤕᴹᣇ㧼ᣇ⯵∂㊫㦟⢙ǃબ੨㌫㔏⭘㦟ǃ䀓✝䭷Ⰻ㊫㦟⢙ǃ⎸ॆ㌫㔏⭘㦟ǃ
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䲿⵰ӪԜ⭏⍫≤ᒣⲴᨀ儈ˈሩڕᓧ᜿䇶Ⲵ࣐ᕪˈᡁഭ൘५⯇ᯩ䶒Ⲵ᭟ࠪҏ

нᯝ໎࣐ˈ޽㔃ਸਁ䗮ഭᇦ५⯇᭟ࠪᛵߥˈᵚᶕѝഭ५⯇᭟ࠪ䘈ᴹ䖳བྷⲴ໎䮯

オ䰤ˈഐ↔ˈ亴䇑ᵚᶕᡁഭ५㦟ᐲ൪ሶާᴹ䖳བྷⲴ▌࣋Ǆ 

ቭ㇑ѝഭⴞࠪࡽ⭏⦷ᴹᡰл䱽ˈնᡁഭ⧠ᴹ㓖 2.5 ӯ 0-14 ኱ݯㄕˈสᮠ

ㄕݯᙗ䴰≲っപǄ਼ᰦˈᇦ䮯ሩࡊˈᓎབྷˈਐ࣐Āйᆙ᭯ㆆāⲴ䮯ᵏ᭸ᓄ❦׍

ㄕݯ亶ฏǏྲ࠶㓶࠶ㄕ㦟૱䴰≲Ⲵっᇊˈ䜘ݯⲴᰕ⳺䟽㿶ˈ᭟᫁Ҷڕ؍ᓧǃڕ

⌘᜿㕪䲧ཊࣘ䳌⺽(ADHD)ㅹǐⲴ䴰≲⭊㠣੸⧠кॷ䎻࣯Ǆᮤփݯㄕ㦟ᐲ൪ᴹᵋ

䲿⵰ӪԜڕᓧ᜿䇶ᨀॷ㘼ᢙབྷǄ 

ਨᤱ㔝൘ޜˈㄕ㦟⹄ਁǃ⭏ӗ৺䬰୞䙮 30 ᒤˈ൘䘉а䗷〻ѝݯ⌘ਨуޜ

ਓᝏǃࡲරǃव㻵ㅹᯩ䶒䘋㹼ࡋᯠˈԕ↔нᯝᨀॷޜਨㄎҹ࣋Ǆⴞޜˈࡽਨᐢ

ާ༷ᡀ⟏Ⲵԓ⨶୶ᵪࡦˈ↓〟ᶱᣅ䓛㖁㔌⑐䚃䬰୞ᒣਠᔪ䇮Ǆла↕ˈޜਨሶ

㚊❖Āഋ㊫㦟ā˄ᤷ䘰✝㦟ǃ→ૣ㦟ǃᣇ⭏㍐઼ᣇ⯵∂㦟૱˅⭏ӗˈ㠤࣋Ҿཟ

ᇎѫ㩕ъ࣑᭦ޕˈᨀॷ⭥୶䬰୞ঐ∄ˈ࣋≲ᇎ⧠ᯠケ⹤ˈ䘋㘼䗸ੁᴤ儈ⴞḷǄ

สҾ䗷ᖰⲴ〟⏰৺ᤱ㔝Ⲵਁኅᘱ࣯ˈᡁԜ⴨ؑޜਨⲴݯㄕ㦟ъ࣑ӽާ༷ᒯ䱄Ⲵ
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ᐢ㧧༽ӗᢩԦˈ↓ㆩ༷кᐲǄഐ༴Ҿ䬰୞ࡍᵏˈ⸝ᵏ޵亴䇑нՊሩъ㔙ӗ

⭏䟽བྷᖡ૽Ǆ  

3ǃݯㄕ≒ⓤ䞨ਣ㖾⋉㣜㟌ѤᒺᛵߥǄ 

ㆄ˖ 

䈕亩ⴞѪޜਨĀѤᒺ⹄ウѝāⲴṨᗳ⹄ਁ亩ⴞˈᰘ൘䙊䗷㟌ࡲᢰᵟ䀓ݯߣ

ㄕ⭘㦟׍Ӿᙗ䰞仈ˈⴞࡽ↓൘〟ᶱ᧘䘋ѝǄ 

4ǃޜਨਾ㔝⹄ਁᯩੁ˛ 

ㆄ˖ 

ㄕ⭘㦟Ӫ㗔৺㦟ݯᯠǃ໎࣐ࡋරࡲ䟽חˈㄕ⭘㦟Ѫѫݯਨਾ㔝⹄ਁӽԕޜ

૱кᐲਾ⹄ウㅹǄ 

᧘䘋≒ⓤ䞨ਣ㖾⋉㣜㟌ㅹӗ૱ⲴѤˈࡲᯠ˖㚊❖ਓ㞄䙏ⓦ㟌ࡋරࡲㄕ㦟ݯ

ᒺ⹄ウ˗ 

ѝ㦟Ҽ⅑ᔰਁ˖ሩ→ૣ₈㓒仇㋂ㅹӗ૱䘋㹼Ҽ⅑ᔰਁˈՈॆਓᝏᒦᨀॷ䍘
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ⴞޜࡽਨҏ↓൘࣐བྷሩѝ㦟ᯩ䶒Ⲵ⹄ウоᔰਁˈ᥆ᧈаӋ㓿ި਽ᯩо⯇᭸

 ㅹѝᡀ㦟䘋㹼ᔰਁǄࡲࡦ޵Ⲵ䲒࠷⺞

5ǃ⧠ᴹӗ૱ਾ㔝䳶䟷৺䬰୞ᛵߥ˛ 

ㆄ˖ 

ਨӗ૱ˈ৲о㦟૱䳶䟷ਚᱟަѝа⿽ᯩޜਨᱟ䙊䗷ཊ⿽ᯩᔿ⭏ӗ৺䬰୞ޜ

ᔿǄᵚᶕˈޜਨሶṩᦞ਴㦟૱Ⲵ⢩⛩ˈᔰ䙊н਼Ⲵ䬰୞⑐䚃ˈྲ䙊䗷࣐བྷ㖁㔌

䬰୞ǃഭ䈸(ഭᇦ५؍䈸ࡔ)ㅹཊ⿽ᯩᔿˈԕᨀ儈ӗ૱Ⲵ䬰୞Ǆ 

6ǃᱟ੖ᴹཆᔦᒦ䍝Ⲵ㿴ࡂ˛ 

ㆄ˖ 

൘ᵚᶕⲴਁኅ㿴ࡂѝˈޜਨѫ㾱ത㔅ԕݯㄕབྷڕᓧѪѫփራ᢮ᒦ䍝ᵪՊˈ

ՊՈݸ㘳㲁ᢰᵟӂ㺕ᡆ⑐䚃ॿ਼ḷⲴˈ⵰⵬Ҿਸ֌ᡀᵜ⴨ሩ䖳վⲴ亶ฏˈُ↔

ᇎ⧠ӗ㜭ॿ਼ ᒦ̍ሩ⧠ᴹ䍴ӗኅᔰҼ⅑ᔰਁǄޜਨሶṩᦞᐲ൪⧟ຳǃ㹼ъ䎻࣯ǃ

ޜ䜘䍴Ⓚ઼ཆ䜘᭯ㆆㅹཊᯩ䶒ഐ㍐㔬ਸ㘳㲁ᵚᶕⲴਁኅㆆ⮕Ǆ䟽㓴઼ᒦ䍝ᱟ޵

ਨᇎ⧠䮯䘌ਁኅ઼ᨀॷ㛑ьഎᣕⲴᴹ᭸᡻⇥ѻаˈޜਨՊᇑ᝾䇴ՠ⴨ޣᵪՊǄ 
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